
Skript 

Das Stammbewusstsein zurückholen 
Wenn man hier krank ist, hat man eine Verstörung und die Auswirkung ist, dass man 
sich krank fühlt. Wenn man in dieser Situation bekräftigt, dann bekräftigt man es in 
der Sprache der Logik, also in der Sprache der Störung. Das ist aber nicht das 
ursprüngliche Bewusstsein. Jetzt gelangt man an eine Kreuzung. Deshalb befindet 
die Spiritualität sich dazwischen.  

Wenn du alles entkoppelst, und zwar nicht, weil ich es sage, sondern weil du es 
untersucht hast und du dir dessen bewusst bist: Ich kann einfach alles machen, weil 
ich frei bin und ich kann das hier auch untersuchen. Wenn du also alles entkoppelst 
und du denkst und fühlst nicht aus einem Grund heraus, weshalb du etwas machst, 
weil du krank bist, sondern du erweckst völlig systemlos dein Bewusstsein wieder 
zum Leben, dann wirst du merken, dass du mitten in dem Problem, in dem du 
gerade schwingst – und das ist nicht der einzige Grund, warum du das tust – dein 
Stammbewusstsein zurückholst. Wenn dein Stammbewusstsein zurückkehrt, hat 
dies zur Folge, dass Raum und Zeit, Ursache und Wirkung der Matrix abgewendet 
wird. Das ist dann die Kuppel, in diesen wunderschönen Schriften, die du siehst – 
das Gold ist nichts anderes als die Schöpfung deines eigenen Bewusstseins. Man 
muss aufhören, auf Basis des Anderen zu denken und völlig im Jetzt ankommen, im 
JETZT. Alles andere ist unwichtig. Alles andere ist entweder eine Annahme oder eine 
Erinnerung. Wer sagt, dass eine Erinnerung wahr ist, eine Interpretation. Was ist 
eine Interpretation? Etwas einen bestimmten Wert zuweisen. Stimmt dieser Wert 
auch, dem ich ihm gebe? Oder weise ich etwas einen Wert zu, weil ich mit einer 
bestimmten Sache belastet bin, wodurch ich das in meinem Leben als wertvoll 
empfinde? Hat es auch wirklich einen Wert? Man kann das alles nicht überprüfen. 
Das einzig was du fühlen kannst, ist der Moment des JETZT. Und wenn du in diesem 
JETZT-MOMENT auf eine ganz ruhige Weise mit dir selbst Kontakt aufnimmst, dann 
wird die ursprüngliche Vibration deines eigenen Bewusstseins befreit. Und das ist 
das lebendige Wasser. Das ist eine andere Sprache. Und dann nicht einschlafen, 
denn das sind die „Flüsterer“ die nur zu gerne wollen, dass das passiert. Wach sein! 
Gerade jetzt – wach sein! Du kannst entspannt sein, du kannst alles machen, was du 
möchtest und du kannst auch einschlafen, das ist nicht, was ich meine. Ich sage es, 
um Aufmerksamkeit darauf zu lenken. Wach zu sein, erschafft eigenes Bewusstsein. 
Und richte dann deine Aufmerksamkeit, wenn dein eigenes Bewusstsein wieder 
eingeschaltet ist, auf diese Störung und schau dir an, wie viel schwarzer Schlamm da 
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in Bewegung geraten wird… Kannst du bildlich sehen, was ich sage? Hat es jeder 
irgendwie verstanden? 
 
Frage: Wird der Schlamm dann schlimmer/mehr? 

Martijn: Ja, du triffst den Nagel auf den Kopf. Wir sprechen von den archontischen 
Intelligenzen und das sind im Grunde genommen degenerierte lebendige Mikroben. 
Diese Wirklichkeit, die wir hier sehen, die Kraft (the Force) ist eine organische 
Sprache, aber diese Intelligenz ist ein Schwarm von Parasiten auf mikrobieller 
Lichtebene, und die kopieren alles. Die kopieren alles und bewegen sich hindurch. 
In einer organischen Welt bewegen sie sich hindurch und können die Wirklichkeit 
umstrukturieren. Sie können also etwas ändern. Bestimmte außerirdische Rassen, 
die diese Dimension, diese Wirklichkeit schon seit Tausenden von Jahren 
kontrollieren, haben diese Technik perfektioniert, weil sie diese archontische 
Intelligenz sind. Sie können Bäume in einen Stuhl umwandeln. Dies alles wurde von 
UFO-Forschern ausführlich dokumentiert, aus den 40er- und 50er Jahren.  

Materie ist nichts anderes als eine Ballung von Energie. Aber die Kodierung, die 
dahintersteckt – die Information darüber, was es ist, die Energie, woraus es 
aufgebaut ist – ist reine Energie und die Art und Weise, wie es sich zeigt, ist die 
Vorderseite des Fotos. Es ist eine Ansammlung aller möglicher Informationen, also 
genau dieses Bild und das können sie umdrehen und verändern. Und weshalb ist es 
jetzt so enorm wichtig, das wir uns von dieser Spiritualität lösen? Wenn man in 
seinem eigenen Bewusstsein ist und nicht in dem eines anderen, dann ist das deine 
eigene Landschaft, und das erfordert die größte und reinste Aufmerksamkeit, die du 
dir in deiner gesamten Existenz hier auf der Erde nur vorstellen kannst. Wirklich war, 
es kann dir förmlich wieder aus deinen Händen entgleiten… sie sind wirklich aalglatt 
und voller verschiedener Szenarien, wenn man nicht aufpasst. Es geht darum, – und 
es sollte kein Programm werden, du musst es einfach erkennen – dass du dein 
komplettes Leben lang dein eigenes Bewusstsein zurückbringen wirst und dir immer 
wieder deiner selbst bewusst bist und nicht den Gedanken, die dir eingeimpft 
werden; das ist das Allerwichtigste und Reinste. Was du tun kannst … wenn du 
dadurch in dich selbst gelangst, entsteht eine andere Schwingung. Wir 
unterscheiden zwischen organischen Schwingungen, das ist das Wasser-
Bewusstsein, Schwingungen der Emotionen, die aus dir selbst entstehen und 
Frequenzen digitaler Superintelligenz, welche auch Emotionen sein können… das 
sind aber systemische Emotionen. Wenn man also über Angst spricht –, etwas, was 
wir alle kennen, dass wir in dieser Welt Angst haben können. Es kann aber auch ein 
Gedanke sein, ein sehr starkes Feld über dich selbst oder etwas anderes in der 
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Welt. Das ist nichts anderes, als dass man diese Information in sich trägt. Die 
Information trägt man in sich, das ist eine Überzeugung. Aber was ist eine 
Überzeugung, eine Überzeugung ist nichts anderes als ein Informationsfeld. So 
einfach ist das. Es sind Resonanz-Sprachfelder. Und diese Sprachfelder werden 
durch das archontische Feld übermittelt. Sie werden übermittelt, damit sie in uns 
erscheinen. Das ist eine Überzeugung. Und ich gehe noch einen Schritt weiter: Man 
kann dadurch auch physisch krank werden. So funktioniert das nun mal. Und man 
braucht davor keine Angst zu haben. Andersherum stimmt es nämlich auch, es kann 
auch aufgehoben werden. Auf jeden Fall kann es aus der Verbindung zwischen 
deinem Bewusstsein und dem anderen entfernt werden. Wir sind nicht nur 
Informationsschöpfer, sondern auch Informationsträger. Und das wird ausführlich 
ausgenutzt. Diese Informationen werden auf alle möglichen Arten in uns übermittelt 
und wir beginnen dann, auf dieser Grundlage zu denken. In der Logik dieser Welt. 
Und der Prozess, der dazu passt, wird sofort gestartet. Ich sage jetzt nicht, dass du 
das nicht machen sollst, denn es geht nicht um „normal“ oder „nicht normal“, es 
geht darum, dass man sein eigenes Bewusstsein einschalten sollte. Und was man 
macht, wenn man in Kontakt mit sich selbst tritt – manchmal sind das sehr 
tiefgreifende und verändernde Sitzungen und ich weiß sicher, wenn Menschen sich 
trauen, hindurch zu gehen, dass es sehr tiefgreifend ist. Es ist tiefgreifend, denn 
dann werden die Informationen heraus gehen – der Moment, in dem der Mensch 
wieder reinen Kontakt zu sich selbst aufnimmt. Und es kommt nicht von außerhalb, 
du bist es selbst, der Moment, in dem diese Erkenntnis wieder da ist, dass du 
existierst. Du bist keine Situation. Du bist nicht das Ergebnis des Augenblicks davor. 
Du warst die ganze Zeit schon da! Und das war nie weg! „Ich war immer schon da“. 
Der Moment, in dem du erkennst, dass du da bist, dass du existierst … einfach nur 
das, ist unmittelbar.  

Erkenntnis heißt Bewusstsein, heißt sofortige organische Schwingung. Das ist die 
Sprache der Natur. Das ist die Natur der Verbundenheit. In dem Moment, in dem 
das eingeschaltet ist, AN! Und das kann man verstärken – in dem Moment, in dem 
das eingeschaltet ist, gibt es für die eingeschobene Information, um die wir uns 
Sorgen machen, keine Möglichkeit mehr, in den nächsten Moment überzugehen. Im 
Grunde ist es ein unmittelbarer STOPP! Also kann kein nächster Moment im 
Drehbuch der Matrix entstehen und in den Verstand gelangen, weil du da bist. Wir 
sprechen hier über „ursprüngliches kosmisches Kung-Fu.“ Das sind also die 
Allwissenden. Nicht es besser wissen, sondern die Allwissenden in dem, was sie 
wirklich sind. Der Tag, an dem wir als Menschheit in unserem Gefühl vergaßen wer 
wir sind, dass wir angekoppelt wurden an ein Netzwerk aus Systemen und 
Herrschern, an dem Tag hat das Schöpfen der Informationsfelder aus dem 
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Bewusstsein des eigenen Wissens ein Ende gefunden und es war ein Durchgang zu 
einer Zeitlinie geschaffen und diese Zeitlinie wird einfach dort eingefügt. Sie verläuft 
einfach durch uns hindurch. Genau das passiert hier. 
 
Ausschnitt aus: Martijn van Staveren, 29.05.2025 Zelfbekrachtiging en bewustzijn,  
Zentire, Meterik, Transkribt Petra Witt, Korrektur Elisabeth Slinkman 
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