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Ich bin Martijn

Ich erzähle dir ein bisschen was über mich, damit du einen Ein-
druck davon bekommst, wer ich bin, warum ich das mache, was ich 
mache, und woher diese Informationen kommen. 

Mein Name ist Martijn, ich bin in Amsterdam geboren und seit 
meiner Kindheit steht mein Leben im Zeichen der Verbreitung von 
Wissen über die Existenz verschiedener anderer Realitäten. Reali-
täten, die buchstäblich Welten für sich sind, mit Zivilisationen, die 
menschlich und nicht-menschlich aussehen. Tatsächlich spreche 
ich von direkten Kontakten zwischen der Menschheit und außer-
irdischen Zivilisationen. Meine eigenen Erfahrungen teile ich offen, 
weil sie aus einer ganzen Reihe von Interaktionen zwischen mir und 
verschiedenen außerirdischen Zivilisationen entstanden sind. Ob-
wohl ich den stigmatisierenden Begriff «außerirdisch» nicht so mag 
und viel lieber von Besuchern aus anderen Realitäten spreche, wird 
es im Alltag meistens «außerirdisch» genannt. 

Ich bin nicht mit UFO-Sekten oder anderen Glaubenssystemen 
verbunden, sondern spreche häufig genau das Gegenteil. Wir brau-
chen nämlich keinen Kult, um dieses riesige Thema zu verstehen. 
Genauso wenig brauchen wir Glaubenssysteme oder andere spi-
rituelle Modelle. Wir müssen als fühlende, emotionale Wesen in 
Kombination mit rationalen Denkmustern in und hinter das The-
ma schauen. Wir müssen unser gesundes Denken überdenken und 
auch unser Fühlen muss gründlich überarbeitet werden. Was fühlen 
wir, womit ist das verbunden und sind wir in der Lage, über die per-
sönlichen und kollektiven Barrieren hinauszuschauen?

Ich mache das, weil es wichtig ist, dass die Leute ihr Bewusstsein 
für verschiedene Situationen, die sich über die Menschheit ausge-
breitet haben, weiter öffnen. Schaut ihr euch selbst und eure eigene 
Existenz manchmal an? Wenn ihr euch damit beschäftigt und euch 
darauf  einlasst, wird die eigene Denkfrequenz des fühlenden Intelli-
genzfeldes den Anstoß geben, die gesamte Realität in einen anderen 
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Ursache-Wirkungs-Raum zu bringen. Wir reden hier über die di-
rekte Anwendung von quantenmechanischen und quantenphysika-
lischen Reaktionen im Energiefeld, aus dem Materie entsteht.

So spreche ich ganz offen über verschiedene (inter)dimensionale 
Rassen, die einen fortgeschrittenen Kampf  um den Erhalt und die 
Kontrolle über den Planeten Erde und die Steuerung des Bewusst-
seins der Menschheit führen, und darüber, wie dieses Thema direkt 
mit den weltweiten Ereignissen verbunden ist. Außerdem rede ich 
über super barmherzige, sehr hochbewusste Zivilisationen, die in 
einer Konstellation zusammenarbeiten, die den dreidimensionalen 
Verstand übersteigt. Es gibt viele Schriften, die in alter Sprache auf  
die ursprüngliche Menschheit und ihre Königreiche verweisen. Mit 
einem glaubensfreien und spirituell freien Bewusstsein betrachtet, 
können wir zu dem Schluss kommen, dass vieles entschlüsselt und 
neu interpretiert werden muss. Und warum? Weil fast alle Infor-
mationen, die du bekommst, als Waffe gegen das Bewusstsein der 
Menschen eingesetzt werden. Wenn du etwas denkst oder fühlst, 
das nicht aus deiner eigenen Erfahrung, deinen Gedanken oder 
Emotionen kommt, hat es keine geistige Entscheidungsgewalt und 
ist damit definitionsgemäß eine Fortsetzung von etwas anderem. 
Kurz gesagt, du kannst dir selbst Raum und Zeit schaffen oder den 
Weg gehen, der für dich vorgezeichnet ist. Warum ist das so wich-
tig? Genau darum geht es bei allen Aktivitäten, die ich mache und 
teile. Das hat mit dem Verlauf  der aktuellen Realität, der Mensch-
heit und mit DIR zu tun! Wer bist du eigentlich? Und über diese 
Frage hinaus geht es auch darum, WO du bist und was stellt diese 
Realität eigentlich dar?

Es ist wirklich viel Einsatz erforderlich, um offen mit anderen empa-
thischen Zivilisationen in Kontakt zu kommen. Diese Kooperatio-
nen müssen zu einer offenen Interaktion mit den Menschen auf  der 
Erde ausgebaut werden. Dafür sind große Veränderungen in der 
Art und Weise, wie die Menschen sich selbst sehen, notwendig, und 
es ist super wichtig, dass die Menschen erkennen und anwenden, 
was ihre tatsächlichen Fähigkeiten sind.
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Um diese Fähigkeiten zu verwirklichen und anzuwenden, müssen 
alle Ablenkungsüberzeugungen losgelöst und beseitigt werden. Das 
bedeutet, dass ein sehr großer Teil der regulären Realität und der 
geleiteten Spiritualität einen totalen Paradigmenwechsel erleben 
wird.

Hier liegt auch der Kern der Aktivitäten, die ich vermittle, um Men-
schen durch einen möglichen Weg (wie dieser aussehen soll, bleibt 
dir überlassen) und Erinnerungssitzungen (Vorträge und Seminare) 
an den Ort zurückkehren zu lassen, an dem sie in sich selbst und 
durch sich selbst sind. Damit ist der Weg frei, um eine ganz andere 
Bedeutung in der Realität zu repräsentieren und auch tatsächlich 
zu verwirklichen, wo die Menschheit hingehört. Es gibt also viel zu 
tun, was ausschließlich mit der Wiederherstellung deines eigenen 
ursprünglichen Bewusstseins zu tun hat.

Die Gegenwart zeigt uns buchstäblich, was schon passiert ist(!). Was 
wir virtuelle Realitäten oder Simulationen nennen, sind eigentlich 
echte Realitäten, die von Produzenten erschaffen wurden.

Der Grund, warum ich darüber spreche, ist, dass ich mich total da-
ran erinnern kann, wo ich ursprünglich herkomme, noch bevor ich 
in diese Realität gekommen bin. Nur damit das klar ist: Ich rede 
nicht über Reinkarnation oder andere karmische Modelle, sondern 
über eine komplett andere Realität, die ich die Realität des Ur-
sprungs nenne, auch ursprüngliche Realitäten genannt.

Wir öffnen jetzt einen organischen Zugang zu einer Realität, die 
durch bewusste Fehldarstellungen, die anderen Gesellschaften die-
nen, hart umkämpft war. Gesellschaften, die ein großes Interesse 
daran haben, dass das Bewusstsein der Menschen nicht über ihre 
viel größere Vorgeschichte, als die derzeit präsentierte Geschichte, 
aufgeklärt wird.

Ich sage oft: «Komm mit den Füßen auf  den Boden, damit du die-
ses große Thema in dich aufnehmen kannst.»
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Kurz gesagt, ich bin nicht an spirituelle Modelle gebunden, sondern 
spreche über einen ganz anderen Ansatz für diese multidimensio-
nalen Themen. Ich bin kein Verschwörungstheoretiker, sondern 
Realist und mache die Leute darauf  aufmerksam, nicht alternativen 
«Fakten» und spirituellen Modellen hinterherzulaufen. Lauft auch 
nicht mir hinterher, sondern erlebt das, was ich tue und vermittle, 
als Erinnerung. Eine Erinnerung, die in jedem Menschen vorhan-
den ist und auch als kollektive Erinnerung erlebt werden kann. Aber 
bleibt euch selbst treu, lasst mein Bewusstsein nicht eurem Bewusst-
sein im Weg stehen, sondern seid ein Funke eurer eigenen Einzig-
artigkeit, der eure eigene Einzigartigkeit anregt. Eine Frequenz des 
Selbstbewusstseins, die entflammt, indem du dich selbst anerkennst 
und dir erlaubst, so zu sein, wie du dich fühlst und erlebst.

Selbstreflexion und ein respektvoller Umgang mit diesem äußerst 
heiklen Thema sind die Grundtöne dafür, wie du diese Themen an-
gehen und erforschen kannst. Es ist entscheidend, respektvoll und 
wertschätzend miteinander zu sprechen und ins Gespräch zu kom-
men.

Ich weiß, dass Menschen, die für sich selbst und füreinander sorgen, 
in der Lage sind, neue Frequenzdimensionen in dieser Realität zu 
erschließen. Aus dieser neuen Sprache für die Welt, die kraftvoll von 
jedem eigenen inneren Intelligenzfeld getragen wird, werden sich 
andere Zeitkapseln öffnen und einen Weg des Wohlbefindens und 
größerer Bestimmungsorte aktivieren.

Trotz der Traumata, Verluste und Verzweiflung bin ich positiv und 
blicke mit neuem Licht auf  die sich öffnende Zukunft. Eine Zu-
kunft, in der Mensch und Technologie einander dienen, eine Zu-
kunft, in der Technologie nebensächlich ist, eine Zukunft, die über 
den Horizont hinausreicht. Zusammen mit allem Leben auf  der 
Erde und zusammen mit anderen Besuchern von anderswo.
Darum geht es eigentlich in allen Informationen, die ich gebe, und 
in den Fähigkeiten, an die ich jeden Menschen zu erinnern ver-
suche. 
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Es ist keine Frage des Glücks, es ist eine Frage des Handelns nach 
dem, was man fühlt, und der Erfüllung der Mission, wer und was 
man wirklich ist.

Herzliche Grüße
Martijn van Staveren





17

Deine Arbeit mit den Texten in diesem Buch

Ich möchte noch erwähnen, dass das wiederholte Lesen der Texte 
in diesem Buch, auch nach längeren Zeitabständen,
zur tieferen Verdeutlichung führen kann. 

Hast du eine Frage, einen Kommentar oder bist du überhaupt 
nicht mit dem gelesenen Text einverstanden? 
Siehst du es anders? 
Bleibe bei deinem eigenen Lesen und bei deiner eigenen Wahr-
nehmung. 

Schreibe auf, was du erlebst. 
Lies den Artikel noch einmal,  
nachdem du deine Notizen gelesen hast. 

Es befindet sich ein Schalter zwischen dem, was du zu lesen 
glaubst und dem, was wirklich dort steht.

Wie frei will ein Mensch wirklich sein? Wirklich?

Anmerkung der Herausgeber: 
Unsere Erfahrung zeigt, dass das gemeinsame Erarbeiten 
und Besprechen der Texte in kleinen Gruppen eine wertvolle 
Ergänzung sein kann. 
Texte gemeinsam zu besprechen und sich auszutauschen, kann  
inspirierend, motivierend und unterstützend wirken.

Letztendlich geht es darum, nicht beim Lesen zu bleiben, 
sondern es im alltäglichen Leben zu integrieren und seine eigenen 
Erfahrungen auszutauschen.
In diesen Texten stecken Martijn‘s Erfahrungen und sie dienen 
ganz wundervoll als Inspiration für deine eigene Reise.
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Die Befreiung des Bewusstseinswesens

Die Menschen auf  der Erde werden sich auf  jede mögliche Art und 
Weise gegen die Befreiung des eigenen Bewusstseinswesens wehren. 
Nicht, weil sie nicht frei sein wollen, sondern weil der Weg zu die-
ser inneren wahrhaftigen Freiheit ein Teil der kompletten Rückkehr 
sein wird. Die Anwesenheit des Menschen basiert oft auf  seiner Per-
sönlichkeit und nicht auf  der Freiheit des ursprünglichen Fühlens 
und Denkens. Die Spiritualität des Menschen hier auf  der Erde ist 
abhängig geworden von einer Bewusstwerdung, die in einen vor-
geformten Rahmen gesetzt wurde. Sie wird als größtes Instrument 
gegen die Rückkehr ins ursprüngliche Vermögen des Menschen 
verwendet. Wahrhafte Spiritualität im Menschen kennt keine Be-
vorzugung.

Nach vielen Zusammenkünften ist es an der Zeit, uns selbst respekt-
voll zu reflektieren, wie frei wir von Glaubenssätzen und Überzeu-
gungen sind. Was ist das ursprüngliche Vermögen der humanoiden 
Rassen, somit auch der Menschen auf  dem Planeten Erde? Was 
wurde bereits alles aus dem Schrank geholt, damit die Menschen 
sich in einer alternativen Wirklichkeit bewegen? Wer hat den Mut, 
mit einem großen inneren Auge auf  das wirkliche Phänomen von 
außerirdischem Kontakt in Bezug auf  die heutigen weltweiten Ent-
wicklungen zu schauen? Sind wir wirklich bereit, uns zu trauen, auf  
uns selber zu schauen und aus einem klaren Feld heraus den Kon-
takt zu uns selbst und auch zu anderen Kulturen aufzubauen?

Alle großen Wahrheiten beginnen als Ketzerei. (George Bernard Shaw)

Wir glauben lieber den Lügen, die uns gefallen als den Wahrheiten, 
die uns nicht gefallen. (Madame de Riccoboni)

Frieden zu stiften, auf  welcher Weise und wo auch immer, beginnt 
durch deine eigenen Gedanken und die Gefühle frei zu machen von 
jeglicher invasiver Projektion in Richtung jeder Form des Lebens.

Botschaft von Leèihla Hasjanthaa‘h 
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CrowdPower 1

Warum sind wir in der Matrix

Martijn Herzlich Willkommen zu dieser Livesendung von Earth 
Matters. Mein Name ist Martijn van Staveren.

Arjan Mein Name ist Arjan Bos. Heute geht es um das Hauptthe-
ma von Crowd Power. Das letzte Mal haben wir über Matrix I ge-
sprochen und bevor wir mit Matrix II weitermachen, lasst uns erst 
noch Matrix I vertiefen. Wir haben zahlreiche Meldungen bekom-
men, dass bei den Zuhörern viel aufgewühlt worden ist. Es wäre 
gut, wenn es eine genauere Darstellung gäbe.

Martijn Das ist natürlich sehr heikel. Eben eine Verbindung her-
stellen… letztendlich geht es in den Sendungen allein um das Be-
wusstsein. Es geht um Verbindungen, über Liebe, Kraft und Kreati-
vität. Wie wir diese Welt in ein menschenwürdiges Zusammenleben 
bringen können, in Balance und wo Raum für Jedermann ist. Das 
gilt für alle Menschen und deren Geschichte. Das gilt für uns hier 
und für euch zu Hause. Wir hatten letztes Mal sehr viele Fragen 
von Menschen, die diese Verbindung sehr gut herstellen können. Es 
gibt sehr viele Gemeinsamkeiten zwischen dem Film The Matrix 
und unserer Wirklichkeit. Wir sitzen in einem Modell, das enorm 
begrenzt ist. Auf  der anderen Seite gibt es auch Menschen, die sa-
gen, dass sie nicht ein Wort von dem Ganzen verstehen. «Ich habe 
diesen Film noch nicht gesehen und weiß nicht, wovon ihr redet.» 
Wir haben miteinander beschlossen, eine Sendung darüber zu ma-
chen. Einfach nur aus der gegenseitigen Verbindung heraus, in der 
viel Kommunikation stattfinden darf. Wenn die Sendung 10 Mi-
nuten läuft, ist es prima und wenn sie eine Stunde läuft, ist es auch 
prima. Viel länger wollen wir es allerdings nicht gestalten, allein 
deshalb, um anschließend wieder die Energie bündeln zu können. 
Was wichtig ist und wofür ich auch hierhergekommen bin, ist, einen 
Beitrag in diese Realität zu bringen. Es geht um aktuelle Ereignisse, 
die auf  diesem Planeten geschehen, was alles auf  dem Gebiet der 
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globalen Entwicklung passiert und es geht um die neuen Gesund-
heitsreformen, die allerorts überarbeitet werden. Wir sprechen über 
Bildungseinrichtungen – auch das gehört zu diesem Thema – und 
wir sprechen über Industrie, Autos, Kraftstoffe und militärische 
Entwicklungen.

Das Ganze ist einfach enorm. Solange du das Gefühl hast, dass all 
diese Dinge nichts mit dir zu tun haben, dass sie nur im Außen be-
stehen und nicht in das Modell fallen, in dem wir sitzen – in dieser 
Matrix – können viele Querverbindungen nicht hergestellt werden. 
Was meinen Beitrag dazu betrifft, das Puzzle-Stück, das von mir 
kommt, ist der außerirdische Kontakt, also der Kontakt zu anderen 
dimensionalen Wesen. Und die Verbindung aus der Matrix. Das ist 
speziell für die Menschen, die es nötig haben, dieses zu hören. Ich 
fühle ganz deutlich, wie wichtig es ist, dieses auszusprechen. Es ist so, 
dass wir unser eigenes Bewusstsein erweitern, indem wir alle Mög-
lichkeiten erforschen und untersuchen. Also geht es nicht nur um 
den außerirdischen Kontakt, sondern auch um Modelle der Angst. 
Was ist Angst? Und die Modelle von Liebe. Was ist Liebe? Wie steht 
das alles in Zusammenhang mit dem, was wir darüber denken. Es 
geht um Ansichten, um Reinkarnation und Religion. Wie verhält 
man sich untereinander. Wie wirkt sich das auf  das globale System 
aus? Das ist das Stückchen, worum es hier geht. Das Verbreiten der 
eigenen Ansicht und das Verbreiten des Bewusstseins.

Ein Überblick über die verschiedenen Ebenen  
Außerirdischer in und ausserhalb dieser Matrix

So habe ich es kurz noch aufgeschrieben, um dem Ganzen ein be-
stimmtes Format zu geben, in dem unser Wissen und alle Gefüh-
le sein dürfen und so das Bewusstsein verbreitet wird. Es ist egal, 
was die Gefühle bedeuten können. Auf  unserem eigenen persön-
lichen Level bereiten wir miteinander das Massenbewusstsein auf  
den Kontakt mit anderen dimensionalen Rassen vor. Das ist der 
springende Punkt, auf  dem die Menschheit schon so lange festsitzt. 
Wie könnte das aussehen. Es gibt so viele verschiedene Arten von 
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Rassen, die mit der Matrix zu tun haben. Man kann in dem Film 
Matrix I sehen, dass es viele verschiedene Einflüsse innerhalb der 
Matrix gibt. Es gibt zum Beispiel die E.T.‘s die Extra Terrestrials. 
Das sind Kulturen, die von außerhalb der Erde kommen.

Arjan Von außerhalb der Matrix?

Martijn Ja, auch von außerhalb der Matrix. Dann gibt es die 
IR‘s…

Arjan Das letzte Mal sagten wir, dass sich das gesamte Universum 
innerhalb der Matrix befindet. Folglich müssten auch alle Außer-
irdischen innerhalb der Matrix sein.

Martijn Ja das stimmt. Das ist auch die Liste, die ich hier habe. Es 
gibt E.T.‘s, die befinden sich innerhalb des Modells der Matrix und 
es gibt E.T.‘s, die kommen von außerhalb dieser Matrix. Das sind 
die I.R.‘s, die Interdimensionalen Rassen. Diese kommen aus einer 
ganz anderen Dimension, außerhalb dieser Matrix. Dann gibt es 
noch Multidimensionale Rassen. Das sind Rassen und Kulturen, 
die super-fortschrittlich sind. Deren Ursprung ist auch außerhalb 
dieser Matrix. Sie kommen jedoch nicht nur aus einer Dimension. 
Sie sind sozusagen multidimensional geschichtet. Deren Bewusst-
sein besteht aus vielen verschiedenen Dimensionen zur gleichen 
Zeit. Es ist möglich, dass wir von einer Art aus verschiedenen Di-
mensionen besucht werden.

Arjan Ist es auch möglich, dass andere dimensionale Außerirdische 
eine Art eingeschränktes Bewusstsein haben, jedoch vom Ursprung 
her multidimensionale Wesen sind?

Martijn Einige ja, doch es gibt auch Wesen, die nicht mehr multi-
dimensional sind. Das war immer so. Der multidimensionale Teil 
sitzt hier auf  dieser Erde. Das sind wir.

Arjan Außerhalb der Matrix?
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Martijn Auch, außerhalb der Matrix. Dann gibt es noch die Ultra-
dimensionalen Rassen. Das sind Kontakte aus anderen Multiver-
sen. Das sind Wesen, die nicht aus verschiedenen Universen kom-
men, sondern aus dem Metaversum. Das ist der Hauptbestandteil, 
woraus das ganze Universum aufgebaut ist. Im Urantia-Buch steht 
darüber auch das eine oder andere. Es wurde so interpretiert, dass 
man dort nicht rankommen kann. Also wurden wir als Menschen 
auch dort wieder in ein kleineres Format gesetzt. Wenn wir nun 
über die Bekräftigung von uns Menschen reden, wer wir sind, in 
diesem Modell, in dem wir sitzen und wenn wir da durch gehen 
wollen, um unsere Liebe und die Verbindung mit uns voranzubrin-
gen, dürfen wir wirklich alles nach vorne holen und untersuchen. Es 
ist äußerst wichtig, in alle Dinge Einsicht zu bekommen und absolut 
alles kommunizierbar zu machen und zwar auf  der Basis unseres 
Gefühlsbewusstseins. Sollten dann auch Angstgefühle hochkom-
men, dürfen sie einfach da sein und wir dürfen realisieren, dass uns 
nichts geschehen kann. Diese Gefühle sind einfach nur Gefühle, die 
gekoppelt sind an Ereignisse, die nicht wirklich sind.

Was das betrifft, befindet sich die Menschheit in einer Phase, in der 
sie entdeckt, was Gefühle in Wirklichkeit sind – darum auch die 
Verbindung zu dem Film The Matrix. Das ist auch so in etwa das, 
was ich den Menschen zu Hause sagen möchte. Es geht nicht allein 
um den außerirdischen Kontakt. Es sind so viele verschiedene Ebe-
nen in uns und außerhalb von uns selbst, die – um wieder zum Kern 
zurückzukommen – alle mit unserem Bewusstsein zu tun haben. 

Deshalb kommen wir nicht darum herum, wirklich alles zu unter-
suchen, auch das Modell, das momentan hier auf  der Erde aktiv 
ist. Du kannst dir vorstellen, dass sie dieses Modell bald weltweit 
ausrollen. Dieser Moment hat schon begonnen. Es hängt wirklich 
von der persönlichen momentanen Situation ab und wie man damit 
umgeht. Von vielen interdimensionalen Rassen ist enorm großer 
Mut nötig, uns zu unterstützen, da auch sie es mit den Ängsten und 
Traumata innerhalb des planetaren Bewusstseins der Erde zu tun 
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haben. Auch mit dem Mind Control. Das hat alles mit unserer Rolle 
hier zu tun. Solange wir nicht alles untersuchen, bereiten wir uns 
nicht richtig vor. Das ist sehr wichtig. 

In meinem Leben hier auf  der Erde habe ich unvorstellbar viele 
Gespräche und Kommunikationen geführt, die nicht nur verba-
ler Natur waren. Gespräche basierend auf  den Themen, die ich 
hier anspreche. Wir dürfen uns alles anschauen, was möglich ist. 
Der Moment, in dem alle Kontakte sich buchstäblich öffnen – dass 
das Massenbewusstsein sich öffnet und das wird geschehen – wird 
eine absolut schöne Entwicklung sein. Es wird passieren, dass die 
Menschheit sich ein Stück weit wieder erkennt. Dadurch werden 
wir auf  der Gefühlsebene vorbereitet sein. Daher ist The Matrix 
natürlich nur ein begrenztes Format, damit wir überhaupt etwas 
begreifen können.

Arjan Wir sprachen über interdimensionale Kontakte mit außer-
irdischen Wesen. Wir wissen nun auch, dass es dort die Bandbrei-
te von Uns-wohl-gesonnenen, Uns-weniger-wohl-gesonnenen und 
Nicht-wohl-gesonnenen gibt. Wenn man nun in Kontakt zu ihnen 
tritt… und wenn ich von mir sprechen darf, fühle ich mich nicht 
gerade wohl dabei… wie erkenne ich nun, dass mein Gegenüber 
gut ist oder nicht? Ob ich sicher bin? Hast du eine Anleitung dafür? 
Stell dir vor, der Kontakt kommt zustande.

Martijn Es hängt alles davon ab, wie weit wir in unserer persön-
lichen Entwicklung sind. Das ist der Kernpunkt bei diesem Ereig-
nis. Wir dürfen tief  in unserer Persönlichkeit untersuchen, welche 
Masken wir tragen. Jetzt kann man sagen: Wie soll ich das machen? 
Welches Thema läuft wie ein roter Faden durch mein ganzes Leben, 
mein Gefühlsbewusstsein hindurch? Welchen Grundton trage ich 
in meinem Gefühl? Es gibt eine Menge Menschen, die steigen mor-
gens fröhlich auf  ihr Fahrrad oder in ihr Auto und fahren lachend 
zur Arbeit. Sie arbeiten, doch tief  in ihnen ist eine unzufriedene 
Energie. Genau in dem Moment sollte man dort hinschauen. Wor-
auf  bezieht sich diese Unzufriedenheit? Liegt es an der Arbeit, dass 
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ich nicht glücklich bin, oder liegt es am Gefühlsbewusstsein, ist der 
Grundton darin schon so tief, dass er sich auf  frühere Ereignisse in 
meinem Leben bezieht oder kommt es ganz woanders her? Und wie 
kann ich das ändern? Indem ich genau diesen Teil hinterfrage. Es 
geht darum, wie erkenne ich es, was macht es mit mir und wie gehe 
ich damit um? Es ist der Moment der absoluten Ruhe, befreit von 
deiner Persönlichkeit und du fühlst, dass du keine fremden Ener-
gien aufgenommen hast. Der Moment, in dem du dir bewusst bist, 
dass du dich in deiner eigenen Autorität befindest, in deiner Ent-
schlusskraft, wissend, dass du wählen kannst. Sobald du weißt, dass 
du deine Wahl auf  Basis deines eigenen Entschlusses triffst, ist das 
das Fundament deines Gefühlsbewusstseins. Wenn du in dem Mo-
ment des Kontaktes mit anderen dimensionalen Rassen – welcher 
Art auch immer – nicht mehr den Grundton basierend auf  deiner 
Persönlichkeit mit Unsicherheit und Angst in dir trägst, kannst du 
fest stehen und ausstrahlen: Du darfst auch sein . Ob das nun positiv 
oder negativ ist, spielt dabei keine Rolle. Das Besondere am Men-
schen ist, dass er imstande ist, Einfluss auf  das Feld des Anderen zu 
haben. Wenn ich noch tief  in der eigenen Angst festsitze, hat dies 
Einfluss auf  das morphische und astrale Feld des anderen Wesens. 
Daher möchte ich klarstellen, wenn man das nicht reinigt, kann das 
so extrem sein, dass andere Kulturen es spüren.

Arjan Persönliche Entwicklung ist also ein MUSS, um mit den an-
deren Kontakt zu bekommen.

Martijn Absolut! Persönliche Entwicklung ist etwas zu ungenau 
ausgedrückt. Es geht mehr um Persönlichkeitsentwicklung. Wir be-
finden uns momentan in der Situation, dass wir zwar hier auf  der 
Erde anwesend sind, uns jedoch oft weigern, unsere Persönlichkeit 
als kollektive Kultur unter die Lupe zu nehmen. Wir reden immer 
von Respekt und bedingungsloser Liebe. Wie bedingungslos ist Lie-
be und wie viel Respekt bleibt für Jemanden, mit dem man sich 
gerade überworfen hat? Was passiert dann in deinem System? Das 
Eine sagen, das Andere tun. Es auch wirklich nach außen leben, im 
Gefühl bleiben, das ist eine wichtige Übung.
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Wenn wir nicht authentisch sind, wie sollen wir dann gegenüber 
anderen Kulturen als Vertreter der Erde auftreten? Es spielen noch 
viel mehr Dinge mit. Persönlichkeitsentwicklung bedeutet, Einsich-
ten zu erlangen und wenn man Einsichten darüber erlangt, was in 
einem selbst vorgeht, kann man kreieren, wird die eigene Kreativi-
tät verstärkt. Dann kann man auch genau fühlen, ohne irgendwel-
che Ablenkungen, was man in seinem Leben kreieren möchte, was 
einem wichtig ist, welche Talente man hat. Danach kann man auch 
lernen, zu manifestieren. Das ist es, worum es in diesem Universum 
geht. Es geht nicht um meine Belange. In diesem Universum geht es 
darum, dass die physische Realität eine Folge von einem unverstan-
denen morphischen Feld um uns herum ist, aus dem wir wirklich 
bestehen. Die Gefühle, die wir im Moment in unserem physischen 
Körper wahrnehmen, beeinflussen dieses morphische Feld.

Dadurch entsteht in unserem Leben eine Situation, mit der wir 
nicht glücklich sind. Wir kreieren es tatsächlich selbst. Wenn du 
durch dieses Feld hindurch möchtest, kommen dir automatisch 
auch die nicht so schönen Seiten von dir entgegen. Das allein ist 
schon fantastisch.

Arjan Ich kann mir vorstellen, dass die Menschen annehmen, dass 
sie fast erleuchtet und geläutert sein müssen, um überhaupt dar-
an zu denken, mit interdimensionalen Wesen in Kontakt zu treten. 
Wenn ich auf  die heutige Entwicklung auf  der Erde schaue und 
was sich dort alles astral abspielt, auch aus Ereignissen der frühe-
ren Geschichte heraus… ein jeder hat sein Paket Mist mehr oder 
weniger aufgelöst. Du wirst es nicht erleben, dass alle wie ein Bud-
dha oder eine geläuterte Person leben. Es gibt viele Ebenen, in der 
wir angstfrei sind. Das ist bei jedem unterschiedlich. Behauptest du 
nun: solange ihr nicht völlig frei seid von Angst und ihr nicht in 
eurer eigenen Wahrheit feststehen könnt, seid ihr nicht in der Lage, 
die Wesen wirklich zu treffen, die sich gerade melden? Unter dem 
Motto: man kann nicht ein bisschen schwanger sein, man ist es oder 
man ist es nicht. Ihr steht in eurer Mitte oder ihr steht nicht in eurer 
Mitte und falls nicht, braucht ihr gar nicht erst anfangen?
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Martijn Ich habe schon einmal mit Damen gesprochen, die be-
hauptet haben, sie fühlen sich ein bisschen schwanger. Anscheinend 
ist das also doch möglich. Ich verstehe aber, was du mir damit sagen 
möchtest. Es geht hier nicht darum, wie erleuchtet jemand ist. Das 
ist nicht der Status, in dem wir uns hier als Individuen oder auch als 
Kultur befinden. Es geht darum, dass wir Folgendes erkennen: Wir 
bestehen aus einem morphischen Feld und wir leben hier auf  der 
Erde in dem morphischen Feld dieses wunderschönen Planeten, in 
dem sich die Basis-Codes der Schöpfung befinden. Wir leben also 
in diesem morphischen Feld und es ist enorm wichtig, zu erkennen, 
dass wir uns dort heraus bewegen können. Somit auch erkennen, 
dass die Codes der Matrix, die uns in diesem Moment noch ab-
lenken, an das Massenbewusstsein gekoppelt sind. Das Massenbe-
wusstsein, also das Ganze an sich, ist die Kraft, mit der wir kreieren 
und alles aufrechterhalten. 

Es geht hier nicht darum, ob Martijn oder Arjan oder die Menschen 
zuhause erleuchtet sein müssen. Es geht darum, dass wir alle in uns 
reflektieren und uns entwickeln, denn dann entsteht etwas… wenn 
wir 3 oder 4 Prozent vom Zustand erreichen, haben wir bereits Ein-
fluss auf  das Massenbewusstsein. Das ist, was wirklich wichtig ist, 
und um den Aspekt geht es auch in religiösen Botschaften. Es geht 
um Respekt. Die Modelle um uns herum ziehen uns ständig aus 
unserer eigenen Autorität und Schöpferkraft heraus. 

Es geht tatsächlich um die Umwandlung, das Upgraden des Mas-
senbewusstseins – des planetaren Bewusstseins. In dem Moment, in 
dem wir verändern – und das machen wir bereits – können wir mit-
einander Frequenzen kreieren, durch die auch andere Bewusstseins-
felder und Kulturen hier sein können. Dann kann man einander 
wahrnehmen und wir können sie (die Außerirdischen) knuddeln. 
Das geht dann. 

Die Menschen sitzen oft ziemlich in der spirituellen Welt fest. Ich 
bin selbst ein außerordentlich spiritueller Mensch, habe mich je-
doch nicht auf  ein bestimmtes Format festgelegt. Ich hatte viele 
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Gespräche mit anderen Wesen und Kulturen, die diese Meinung 
teilen. Jetzt sage ich etwas ganz Verrücktes: Für den Menschen kann 
es einfacher sein, wenn er ein Atheist ist und sich mit voller Kraft 
seiner persönlichen Entwicklung widmet und dann erkennt, dass 
er Teil eines gigantischen Netzwerkes aus Bewusstsein, Verbindung 
und Kraft ist, als wenn er in spirituellen Dogmen festhängt. Aus die-
sem Teil, sobald wir darin zurechtkommen, werden wir erfahren, 
was diese Kraft ist und auch woher sie kommt. Wir versuchen alles 
zu bereden. Ich finde, das ist ein sehr interessantes Untersuchungs-
feld.

Arjan Weißt du, dass man eine starke Persönlichkeit braucht, um 
nicht rückfällig zu werden?

Martijn Genau. Dadurch bekommt man ein völlig anderes Ge-
fühlsleben. Man wird sozusagen weltfremd. Genauso wie ich oft auf  
andere Menschen weltfremd wirke. Viele Menschen sagen jedoch 
auch: Nein, gar nicht, es ist völlig deutlich, wir werden bald auf  eine 
ganz andere Art kommunizieren.

Arjan Ich habe dich auch schon sagen hören: «Ich laufe die ganze 
Zeit aus der Reihe.» Das versuche ich auch, wenn ich mit etwas 
konform gehe. In einem kollektiven Energiefluss ist das mega und 
ich fühle es körperlich in meinem Leben.

Martijn Ja

Arjan Im Zusammenhang damit, wie wir innerhalb der Matrix mit 
unserem Kollektivbewusstsein verbunden sind: Kannst du mehr da-
rüber erzählen? Wie setzt du das in deinem Leben praktisch um?

Martijn Alles dreht sich um Achtsamkeit und Wachsamkeit. Wir 
sind alle abgelenkt durch Reize von außen. Wir denken, dass wir 
selbst denken, doch tatsächlich denken wir innerhalb der Modelle, 
die uns aufgezwungen werden. Es handelt sich um gesellschaftliche 
Modelle. Man hat kaum noch Zeit, um nachzudenken und Ruhe zu 
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