
Ausschnitt aus dem Vortrag, 14. Februar 2026 in Rheine 

Ursprüngliches Bewusstsein und  
Ausserirdischer Kontakt  

Ich habe über verschiedene Menschen gesprochen und möchte etwas mehr 
darüber erzählen. 

Das ist ein Bild von Commander Shira von Zafira 

 

Ich habe eine Zeichnung gemacht und sie am Computer bearbeitet und so sieht 
diese Frau aus. Als ich 11 Jahre alt war, kam ich in Kontakt mit ihr. Und ich habe 
immer noch Kontakt zu ihr, wobei es sich um mehrere Menschen handelt. Sie 
haben schöne Kleidung und wenn sie hier mit mehreren Menschen in 
verschiedenen Gruppen zusammenkommen, sind das auch militärische Gruppen, 
ohne Waffen. Die Waffen sind zwar vorhanden, doch alles dreht sich um das 
Bewusstsein des Menschen. Die Menschen können mit ihrem eigenen Bewusstsein 
das Feld, das hier programmiert ist, ändern und ihm eine andere Bedeutung geben. 
Alles was wir hier Gedanken nennen, ist sehr kraftvoll genug, um die Informationen 
von diesem Feld, diesem Matrix-Feld (was wir Matrix-Feld nennen), zu verändern. 

Diese Frau ist ein Kommandant von einer interdimensionalen Koalition. Die 
Kontakte, die ich mit diesen Menschen habe, sind sehr freundlich. Es sind 
wissenschaftliche Menschen. Diese Menschen wissen alles über Matrizen. Sie 
wissen auch, was hier mit dieser Welt passiert ist und was die alte Welt von der Erde 
ist und auch was die alte Welt von dir ist.  
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Wir sind in dem Feld, wo alles weg ist und wir wissen es nicht mehr. Wir kommen 
also, um das Feld neu zu aktivieren. Wir müssen zu 100 % dem Herzen den 
Vorrang geben. 

Dieses ist eine andere Person. Es ist ein Commander von Sirius. 

Commander Oh- Saija uit Ramja-Ek Sirius 

 

Ich war 23 Jahre als ich ihn zum ersten Mal gesehen und gesprochen habe und mit 
ihm zusammengearbeitet habe. Ich war in verschiedenen Objekten, Raumschiffen…
eigentlich sind es keine Raumschiffe, es sind Zeitkapseln. Wir denken, dass es 
Raumschiffe sind, doch es sind Zeitkapseln. Diese Zeitkapseln reagieren auf das 
Bewusstsein der Menschen, die in diesen Zeitkapseln sitzen. Als ich 23 Jahre alt war, 
war ich wegen einer Untersuchung von einem Experiment vom Geheimdienst in 
Amerika. Anschließend bin ich mit diesen Menschen in einer Zeitkapsel zum 
nördlichen Teil der Erde gereist und durch den nördliche Teil der Erde hindurch 
gereist und habe gesehen, dass die Erde um ein vieles größer ist. Als ich jung war, 
habe ich viel über Grönland geschrieben, dass Grönland ein Durchgang (es gibt 
mehrere Durchgänge, Grönland ist nur einer davon) zur viel größeren Erde ist. Mit 
dieser Gruppe Menschen bin ich also durch Grönland gereist und kam in ein viel 
größeres Land, viele Male größer als Grönland. Dann sind wir mit dem Raumschiff 
(Zeitkapsel) weitergereist, es war eine Gruppe von Raumschiffen, und ich konnte 
sehen, dass es ein sehr großes Gebiet ist, was von Eis bedeckt ist. Und dann kam 
noch ein viel größerer Teil der Erde in das Bild und das war Tarra Gaia.  

Ich möchte gerne sagen, dass das, was wir hier sehen und kennen, was wir Erde 
nennen, dass das ein kleiner Teil ist von einer viel größeren Erde. Und diese viel 
größere Erde ist Tarra Gaia. 

2



Bevor ich mein Leben hier als Martijn begann, kam ich erst auf Tarra Gaia an. Aus 
Tarra Gaia habe ich den Duchgang zu dieser Welt hier gemacht. Das ist ein 
Frequenz-/Schwingungsfeld. Es ist auch schön, dass dieser Raum „Nicola Tesla” 
heißt. Auf dem Schild steht „Seminarraum” und an der Wand hängt ein großes Bild 
von ihm, perfekt, fantastisch.  

Wenn wir hier in diesem Raum sind, könnt ihr sehen, dass er rund ist, aber wenn wir 
hier hereinkommen, dann ist dieses Feld ein programmiertes Feld, das ist 
Hightech ... außerirdische Hightech ... dass die Realität beendet ist. Dass sie ersetzt 
wurde.  

Und wenn wir die Möglichkeit hätten, aber wir Menschen auf der Erde haben sie 
nicht, aber spezielle, neurologische, kosmische, militärische Gruppen auf der Erde 
haben Technologien aus anderen Welten jenseits der Erde, und wenn wir diese 
Technologien nutzen könnten – und es ist 100% sicher, dass diese Technologie 
genutzt wird – dann könnten wir physisch, und deshalb spreche ich – nicht anders – 
dann könnten wir physisch über Grenze durch die Frequenz der Erde gehen. Und 
dann könnten wir alle Teile von Tarra Gaia sehen.  

Frage: Ist sie belebt? 

Martijn: Ja, Tarra Gaia ist die ursprüngliche Erde, die unsterbliche Erde mit 
unsterblichen Menschen. Es ist auch eine interdimensionale Botschaft, wo alle 
Wesen von verschiedenen Dimensionen zusammenkommen. Wenn wir in der 
Botschaft sind, physisch, entstehen dort auch alle anderen Frequenzfelder von 
anderen Botschaften und wir können physisch mit jeder Form von Leben 
kommunizieren. Tarra Gaia ist die ursprüngliche Welt und so schön, aber es ist so 
viel passiert und darüber müssen wir unser Interesse öffnen.  Wir müssen unser 
Bewusstsein im Denken haben, Gedanken haben, Gefühle in der Frequenz haben, 
Fantasie: Wir brauchen alles, um dieses Feld neu zu starten.  

Ja, das ist ein Kommandant von Sirius und ich stehe immer in Kontakt zu ihm. Er 
redet nicht so viel. Nicht viele Menschen von der ursprünglichen Welt sprechen viel. 
Die Kommunikation dort ist auch mit Worten, das ist möglich. Alles ist wie auf der 
Erde aber die Intelligenzfrquenz von diesen Menschen ist so super und fantastisch 
und das ist dort normal, so dass die Informationen (Martijn schnippt mit den 
Fingern) auf einmal da sind. Es ist eine Universalsprache, aber es gibt auch 
verschiedene Sprachen mit Worten.  
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Das ist Commander Octavia Huuh-Sjeeh von Tarra Gaia 

 

Das Bild oben zeigt die Welt von Terra Gaia. Ich habe es so gezeichnet, dass du die 
ursprüngliche Erde sehen kannst und dann prozentual dazu die Erde von hier 
(kleine Kugel auf dem Bild). Das ist ungefähr das Verhältnis. Die ursprüngliche Welt: 
Tarra Gaia und die Welt von hier. Und die Haut der Erde, das Land, der Boden, die 
Haut, wenn man die öffnet und diese (kleine Kugel) auf die Erde legt, auf Terra Gaia 
legt, dann ist sie wirklich so klein und Terra Gaia so groß. Und die Welt, in der ich 
lebe, aus der ich komme, ist noch hundertmal größer als Terra Gaia. Und das alles 
ist eine Wasserwelt. 

Frage: Und die Weltenbäume stehen dort? 

Martijn: Ja, wir können das auch sehen, die Reste von Terra Gaia. Wir können die 
sehr großen Bäume sehen, die ursprünglichen Bäume, die Berge, alles kommt 
zurück. Menschen sehen: hier stimmt etwas nicht… wo sind die großen Bäume? Was 
ist das? Was ist die Geschichte der Welt?  

Viele Menschen auf Terra Gaia haben eine etwas dunklere Hautfabe. Octavia Huuh-
Sjeeh ist eine feste Kommandantin. Jede Person ist wichtig. Aber so wie in dieser 
Welt, gibt es auch dort Dinge, die Octavia am besten kann, was ihr Spaß macht und 
ihr Freude bereitet. Was dich glücklich macht, kann auch deine wahre Funktion sein. 
Das kann für ein Jahr so sein oder für eine Million Jahre oder zwanzig milliarden 
Jahre (mit unseren Worten ausgedrückt). Die Zeit bewegt sich dort ganz anders.  

Wir haben hier nur die Zeit von der Geburt bis zu dem Tag, an dem wir sterben und 
das besteht nicht.  

Octavia Huuh-Sjeeh ist wirklich wichtig. Ich habe sie gesehen. Ich glaube, ich fuhr auf 
meinem Moped, und 15 Jahre alt, eigentlich war das nicht möglich, aber trotzdem... 
ich war 15 und war in Franeker, das liegt in Friesland, im Norden von Holland, ich 
war mit meinem Moped unterwegs. Und irgendwann kam ich am Meer an, an der 
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Nordsee, und dann waren da Lichter am Himmel. Schöne Lichter, sehr schön. Und 
diese Lichter sind mitgefahren, in der Luft und dann gelandet. Diese Lichter, – nicht 
wie ein Objekt, Lichter – ich habe diese Lichter angesehen und eine positive 
Spannung gespürt. Eine große, sehr große positive Spannung.  

Wenn ein Körper Angst kennt, ist das nicht positiv. Blockierendes Bewusstsein. Dein 
eigenes Bewusstsein blockiert oder bekommt eine Bedeutung, das es nicht hat. 
Dass das emotionale Bewusstsein durch einen negativen Gedanken konserviert 
wird. Dass es verbunden ist, und das ist der Moment, in dem es Kontakt aufbaut, ein 
Moment, in dem das Gefühl der Spannung eine Energie ist. Und wenn das negativ 
ist, negative angespannte Energie, dann ist es praktisch unmöglich, physisch Kontakt 
aufzunehmen. 

Die Art und Weise, wie wir Menschen auf dieser Erde, irdische Menschen, negative 
Erfahrungen machen, auch negative Gedanken haben und Angst vor so vielen 
normalen Dingen haben, z. B. Angst vor der Liebe... Blödsinn! Es ist möglich, dass wir 
das Gefühl der Liebe haben, aber zu 90% ist dieses Gefühl nicht das, was wir tun. 
Wenn wir unsere Gefühle wirklich leben, kommt die Angst, dass unser Leben endet. 
Und das wollen wir nicht... In unserer Fantasie wollen wir, dass unser Leben endet. 
Aber wenn das wirklich passieren kann, haben wir Angst davor. Und das ist der 
Grund, warum wir nicht einfach physischen Kontakt herstellen können. 

Ich habe natürlich auch negative Erfahrungen, natürlich, aber ich habe keine Angst. 
Ich laufe aber auch nicht auf der Autobahn zwischen den PKWs herum. Ich habe ein 
Detektionssystem, das mir sagt: Martijn, paß auf. Das ist aber etwas anderes als 
negative Angstgedanken. Die habe ich nicht. Ich bin nicht logisch in der Angst und 
das bewirkt, dass ich physischen Kontakt habe. Es geht nicht darum, dass ich weiß, 
wer ich bin, was natürlich auch hilfreich ist, doch es ist mehr, dass die Weise, wie 
Angst funktioniert, dass ich das nicht habe. Ich denke, dass es wichtig ist, dass wir 
darüber sprechen und dass wir das auch zusammen untersuchen, dass wir wirklich 
die positive Lebenskraft, was polarisiert ist in negative Energie, wirklich wieder 
befreien können…. dafür brauchen wir …wir brauchen nichts.  

Frage: Wir verhindern also selber den Kontakt, weil wir uns mit Angst blockieren? 

Martijn: Ja, es ist unmöglich, mit ursprünglichen, organischen Lebewesen in 
Kontakt zu kommen. Wenn wir Angst haben, reagiert das Feld hier auf unsere Angst, 
und die Kontakte, die entstehen, sind programmierte, sehr intelligente Matrix-
Reaktionsfelder. Und die Menschen, die Außerirdischen, die wir in diesen 
Momenten sehen können, auch physisch, sind sehr intelligente Reaktionsfelder der 
Matrix. Und das ist eine Intelligenz, die sich in diesem Feld bewegt. Und das ist 
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weltweit bekannt. Viele Militärgruppen weltweit haben Zivilisationen untersucht, was 
UFOs sind. Warum sich die UFOs bewegen, wie sie sich bewegen. Die Wesen in den 
UFOs... viele Wesen mit UFOs sind die UFOs. Die UFOs sind intelligente, 
programmierte Entitäten. Und sie sind mit einer großen interkosmischen Kraft 
gegen den freien Willen verbunden. Gegen das freie Bewusstsein. Was wir sind, ist: 
freies Bewusstsein, ein schöpferisches Kraftfeld der Liebe, Freiheit... das ist eine 
einzigartige Frequenz. Darin kann nichts anderes existieren. Das ist unmöglich.  

Wenn wir in Angst leben oder aus Angst reagieren, und das ist in Militärkreisen 
weltweit bekannt, dass die meisten UFOs, also 80 bis 85% aller UFOs, zu 80% von 
der Erde sind. Und von den restlichen 20 % sind wiederum 80% eine 
programmierte Entität. Und 20% davon sind ursprünglich. Das ist wenig, oder? In 
Zahlen ausgedrückt ist das nicht so viel. Aber trotzdem... wir müssen verstehen, 
dass unser Bewusstsein, das menschliche Bewusstsein, der Schlüssel ist: 
außerirdische Informationen, außerirdischer Kontakt, Lebenskontakt, liebevoller 
Lebenskontakt. Ein schöpferisches Kraftfeld der Liebe, Freiheit… das ist eine 
einzigartige Frequenz. Darin kann nichts anderes existieren. Das ist unmöglich. 	

Commander Meh-hut sa 

Commander Meh-hut sa ist nicht immer freundlich aber doch liebevoll 

Liebe ist nicht nur sanft. Liebe ist auch stark. Sehr stark. Liebe ist auch aus deinem 
eigenen Bewusstsein zu sprechen. Auch wenn du aus deinem eigenen Bewusstsein 
etwas sagst, das nicht immer positiv klingt, ist es doch die Wahrheit... das ist Liebe 
auf dem höheren kosmischen Frequenzfeld. Und es ist bekannt, dass das ganze 
UFO-Phänomen/die ganze UFO-Situation weltweit ein großes Problem ist. Und dafür 
habe ich auch Kontakte auf der ganzen Welt, dass wir zusammen – ich bin kein 
Redner, ich spreche und das weiß ich. Aber ich bin ein Mensch wie du. Ich bin ein 
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Mensch, der Verbindungen schafft... wir schaffen gemeinsam Verbindungen... und 
es ist unsere Absicht, den Menschen zu helfen, dieses ganze Problem, das eine 
Infiltration im Feld der Erde und eine Infiltration in unserem Bewusstsein, unserem 
menschlichen Bewusstsein ist, gemeinsam zu beseitigen. Ohne Spiritualität. Ohne 
einen Gott. Ohne Außerirdische. Wir müssen das selbst tun. Und wenn wir das tun... 
dann ist auch die Unterstützung von interkosmisch-menschlichen Gruppen 
anwesend. Und darüber spreche ich.  

Wir sind alle zusammen hier, in dieser Welt hier, und wir müssen auch mit Respekt 
füreinander sein, ich für dich und uns alle und du für uns alle. Für dich und mich. 
Das ist kein Auftrag, dass wir alles auf die gleiche Weise sehen müssen. Das ist nicht 
das, was wichtig ist. Aber wir müssen in einem großen menschlichen Bewusstsein in 
einem weltweiten Netzwerk zusammenkommen und zusammen die Gefühle und 
Gedanken, die autonome eigene Kraft in ein Thema bringen und dem Thema in 
einem Moment ein anderes Informationsbewusstsein mitgeben. Und das ist das 
Aktivieren von dem, was vergessen ist. Und das ist das, was im Moment 
international hinter den Mauern, auch in diesem Moment in München besprochen 
wird. Ich denke nicht, dass es dort über etwas anderes geht. In München findet 
gerade die internationale Sicherheitskonferenz statt. 

Quelle: Martijn van Staveren  
Übersetzung: Elisabeth Slinkman 
Dieser Text darf kopiert und publiziert, aber nicht verändert oder gehandelt werden. 

Diesen und viele weitere Texte findest du auf: https://skripts-martijnvanstaveren.com 
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